
              
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Цель работы ШСК: 

Повышение массовости занятий учащимися физической культурой и спортом 

для вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного 

совершенствования. 

Задачи: 

• Реализация образовательных программ дополнительного образования детей 

физкультурно-спортивной направленности; 

• Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и 

спортом; 

• Проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований по 

направлениям; 

• Комплектование и подготовка команд учащихся для участия в 

муниципальных, городских и областных соревнованиях; 

• Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта; 

• Создание нормативно-правовой базы; 

• Комплектование и подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и обороне». 

Хв 

п/п 

Направление 

деятельности 

Содержание деятельности Срок Ответственные за 

исполнение 

  Организационная 

деятельности 

  

1. Выбор лидеров 

ШСК 

подбор состава ШСК Август- 
сентябрь 

2024г. 

Учитель 
физической 

культуры 

2. Планирование и 
организация 
деятельности 
ШСК 

- составление и утверждение 
планов работы ШСК на 2024-
2025 уч. год (план работы 
ШСК, план 
спортивно-массовых 

мероприятий); составление 

расписания деятельности работы 

ШСК (общее расписание, 

индивидуальное расписание 

педагогов и специалистов ШСК) 

Август- 
сентябр
ь 
2024г. 

Учитель 
физической 
культуры 



 Создание Совета 

клуба 

- разъяснительная работа с 

ученическими коллективами 

школы, коллективами 

спортивных секций 

Август- 

сентябрь 

2024г. 

Учитель 

физической 

культуры 

Методическая деятельность 

4 Разработка, 

согласование 

программ 

дополнительного 

образования детей 

физкультурно - 

спортивной 

направленности 

  

- анализ имеющихся программ 

ДО; написание программ ДО. 

 

В течение 

года 

Заместитель 

директора, 

учитель 

физической 

культуры 

 

 
 

 Участие в 

конкурсах 

разного 

уровня 

-поиск интересных 

вариантов конкурсной 

деятельности;  

- подготовка к 

соревнованиям, 

состязаниям; 

непосредственное участие 

в соревнованиях; 

подведение итогов. 

В 

течение 

учебного 

года по 

плану 

ОО 

Заместитель 

директора, 

учитель 

физической 

культуры 

6 Связь с социальными 

партнерами 

Участие в спортивных 

соревнованиях 

В течение 

учебного 

года 

Учитель 

физической 

культуры 

7 Проведение 

спортивных 

праздников, 

спортивных акций, 

смотров. 

-подготовка спортивно-

массовых мероприятий 

(разработка сценариев 

и плана подготовки); - 

обеспечение участия 

учащихся в спортивно-

массовых 

мероприятиях; 

проведение 

мероприятий; - 

анализ 

мероприятий. 

В течение 

учебного 

года 

Учитель 
физической 

культуры 

8 
 
Формирование 
списков р учащихся, 
допущенных к сдаче 
норм ГТО 

 формирование списков 

 издание приказа по 

сдаче норм ГТО. 

Сентябрь Руководитель 
ШСК 
мед.работник 



 

Приложение №1 

  

План спортивно – массовой и физкультурно-оздоровительной работы 

школьного спортивного клуба « Витязь»  МКОУ «Старолещинская СОШ» 

Солнцевского района Курской области 

на 2024-2025 учебный год 

№ 

п/п 

№ Наименование мероприятий Кол-во 

участников 

Ответственные 

1.  СЕНТЯБРЬ   

 1. Спортивные соревнования, посвященные 

началу учебного года «Веселые старты» 

14 Учитель 

физической 

культуры; 

 учителя 

начальных классов. 

 2. Участие в  районных соревнованиях 

по легкоатлетическому кроссу. 

10 Учитель 

физической 

культуры. 

 3. Участие в  районных соревнованиях 

по русской лапте 

16 Учитель 

физической 

культуры. 

2.  ОКТЯБРЬ   

 1. Участие в  районных соревнованиях 

по мини-футболу 

16 Учитель 

физической 

культуры. 

 2. Школьные соревнования по настольному 

теннису. 

          1 Учитель 

физической 

культуры. 

3.  НОЯБРЬ   

 1. Спортивная эстафета «Здоровячок».  10  Учитель 

физической 

культуры; 

 учителя 

начальных классов. 

 2. Школьные соревнования  по волейболу. 14 Учитель 

физической 

культуры. 

 3. Школьный турнир по шашкам. 14 Учитель 

физической 

культуры. 

4.  ДЕКАБРЬ   

 1. Спортивный праздник «Здоровые дети – 

здоровая нация». 

           12 Учитель 

физической 

культуры; 

 учителя 

начальных классов. 

 2. Школьный турнир по настольному теннису. 

  

12 Учитель 

физической 

культуры. 

 3. Участие в  районных соревнованиях по 

настольному теннису. 

5 Учитель 

физической 

культуры. 

5.  ЯНВАРЬ   

 1. Подготовка и участие в зимнем этапе сдаче 

норм ГТО. 

21 Учитель 

физической 



культуры.  

 2. Школьный этап соревнований по лыжным 

гонкам. 

14 Учитель 

физической 

культуры. 

 3. Участие в  районных соревнованиях по  

лыжным гонкам. 

         8 Учитель 

физической 

культуры. 

6.  ФЕВРАЛЬ   

 1. Зимний спортивный праздник, 

посвященный «Дню защитника Отечества» 

«А, ну-ка, парни!»  

12 Учитель 

физической 

культуры; 

 2. Школьный этап Президентских спортивных 

игр. 

30 Учитель 

физической 

культуры. 

 3. Муниципальный этап Президентских 

спортивных игр.  

24 Учитель 

физической 

культуры. 

7.  МАРТ   

 1. Проведение школьных соревнований по 

волейболу. 

14 Учитель 

физической 

культуры. 

 2.  Школьный турнир по шашкам. 14 Учитель 

физической 

культуры. 

8.  АПРЕЛЬ   

 1. Школьный этап Президентских спортивных 

состязаний. 

30 Учитель 

физической 

культуры. 

 2. Муниципальный этап Президентских 

спортивных состязаний. 

18 Учитель 

физической 

культуры. 

 3. Участие в  районных соревнованиях по  

шахматам. 

4 Учитель 

физической 

культуры. 

9.  МАЙ   

 1. Спортивный праздник, посвященный «Дню 

Победы». 

12 Учитель 

физической 

культуры. 

 2. Участие в  районных соревнованиях по 

легкой атлетике. 

12 Учитель 

физической 

культуры. 

 3. Спортивный праздник, посвященный 

окончанию учебного года. 

16 Учитель 

физической 

культуры; 
 

 

 



Приложение 2 

 
Календарный план спортивно – массовой и физкультурно-оздоровительной работы 

школьного спортивного клуба « Витязь»  МКОУ «Старолещинская СОШ» 

Солнцевского района Курской области 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

№ 

п\п 

№ Название мероприятия дата Кол-во 

участников 

1.  СЕНТЯБРЬ   

 1. Спортивные соревнования, посвященные началу 

учебного года «Веселые старты» 

7-11 

сентября 

14 

 2. Школьные соревнования по легкой атлетике 16-18 

сентября 

12 

 3. Школьные соревнования по русской лапте 22-25 

сентября 

14 

2.  ОКТЯБРЬ   

 1. Школьные соревнования по мини-футболу 12-16 

октября 

16 

 2. Школьные соревнования по настольному теннису 19-23 

октября 

14 

3.                                       НОЯБРЬ   

 1. Школьные соревнования  по волейболу. 9-13 

ноября 

16 

 2. Школьные соревнования по настольному теннису. 23-27 

ноября 

14 

4.  ДЕКАБРЬ   

 1. Спортивный праздник «Здоровые дети – здоровая 

нация». 

8-11 

декабря 

12 

 2. Школьный турнир по настольному теннису. 

 

21-25 

декабря 

14 

5.  ЯНВАРЬ   

 1. Школьный этап соревнований по лыжным гонкам. 18-22 

января 

12 

6.  ФЕВРАЛЬ   

 1. Зимний спортивный праздник, посвященный «Дню 

защитника Отечества» «А, ну-ка, парни!» 

20-22 

февраля 

10 

7.  МАРТ   

 1. Проведение школьных соревнований по волейболу. 9-12  

 марта 

16 

 2. Школьный турнир по шашкам. 15-19 

марта 

12 

8.  АПРЕЛЬ   

 1. Школьный турнир по шахматам. 12-16 

апреля 

8 

9  МАЙ   

 1. Спортивный праздник, посвященный «Дню Победы». 2-4 мая 10 

 2. Школьные соревнования по легкой атлетике. 17-21 мая 12 

 

 


