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[MOSICHUTEJIBHA S 3AITMCKA

ITpumepHoe 10-1HEBHOE MEHIO pa3paboTaHo il 0OeceYeHHs 30POBBIM IUTAHHEM o6yuarommxcst MKOVY « Craponeruuckas COL»
CosHieBcKoro paitora Kypckoit 061acTH, COCTABHBIMA YaCTSIMH KOTOPOTO SABIIAIOTCS ONTHMAIIbHAS KOTHYECTBCHHAS U KaUCCTBCHHAN. CTPYKTYpa MUTAHU.

Memro pazpaborano ¢ yderom TpeboBanuil CanlluH

MeHIo pa3paboTaHO Ha OCHOBAHUM c()OPMHEPOBAHHOIO PAIlFOHA TUTAHMS, BKIIOYAET B CeOs1 paCIIpe/IeNICHUE TICPEHs OJIFO KYJTMHAPHBIX, My YHBIX,
KOH/IUTEPCKHX ¥ XJIe606YI0IHBIX M3 IENMH 110 OTAEIBHBIM IIPHEMaM IHITH (3aBTPaK, 00ez), COCTaBHBIMH YaCTSIMH KOTOPOTo ABJIIOTCS ONTHMATIBHA

KOJIMYECTBEHHAS M KaueCTBEHHAs CTPYKTypa [IUTaHUs.
IIpu pa3pabOTKe MPUMEPHOTO MEHIO YUTEHO: IPOJOIDKATENBHOCTD IIPEObIBAHMS 06yuaromuxcsi B 0011e00pa30BaTeIbHOM yUIPEKICHAH, BO3PACTHA

KaTeropus u (pu3ndecKue Harpy3ky 00y4aroluxcs.
Konmuectso obyuarormuxcs B MKOY «Craponernusckas COI» cocrapnser 50 denoBex, 50 u3 HEUX IOJIy4aroT rops4ee MUTaHue
B mKosie OpraHu30BaHo IByXPa3oBoe ropsdee MUTaHKE (3aBTPaK U 06ex). 3aBTpaK 1 00el MOITy4atoT AETH C 7no 11 ner -19 uenoBek , 06ex U 3aBTpak ¢ 1110
18 net momy4aroT 31 gemoBeka.
KoppeKkTupoBKa IHUTaHUS C yUETOM BO3PACTHBIX KATErOPHi He IPOBOJMTCS, TaK KaK duHaHCHpOBaHHUE cocTaBiseT 52,47pyOneil Ha yueHHKa ¢ 1-4 kiaccos,
60,31 Ha yuenuka ¢ 5 mol1 xraccos. O6bem mopiHii B 3aBTPaK COOTBETCTBYET BO3PACTHOM KATETOPHH Y IaIlUXCA. O6BeM mopituii 0bena pacCuUUTaH TaK, YTOOBI
cootBeTcTBOBATH TpeboBanusaM CaulluH 11 pasnuIHBIX BO3PACTHBIX KATETOPHH.
CTOMMOCTB Topstaero muranus 5-11 kraccos (3aBTpak u 06ex) — 60,31 py6ueii: 3apTpak — 13,31 py6ueit, o6en — 47 pyOiei.
CTOHMOCTE TOPSYEro nuTanus 1-4 Knaccos (3aBTpak 1 06en) — 52,47 py0ueii: 3aBTpaK — 13,31 py6uei, oben —39,16 pyGneit
TIpiMEpHOE MEHIO COIEPIKUT HH(BOPMAIHIO O KOIHYECTBEHHOM COCTaBe OO/, SHEPIreTHIECKOH U [IHINEBOH [IEHHOCTH, BKIIIOUAs COAEP>KaHHE BUTAMUHOB
¥ MUHEPAJIBHBIX BELIECTB B KaXKIOM OIIIOZIE.
[Ipumeganus:
1. B MeHIO HCIIONB3YIOTCS IPOIYKTEL, 06OrameH e MUKPOHY TPHEHTAMH : X71e0 MIIeHUIHbIH H0{upOBaHHbIH
2. TIposomutcs C-BuTamMuHH3aMs 3-X 001 (U3 pacuera 20 MT Ha OJHOTO YEJIOBEKA, JaHHBIE €XEIHEBHO 3aHOCATCA B XKypHAI
3. OBom# (KaImycTa, pelmdaThiil JIyK, KOPHEIUIO b B IP) B IEPHO. ¢ 1 MapTa HCIONB3YIOTCA TOJIBKO IIOCIHC TepMHUUECKOi 00pabOTKH.
Hcnonp3yemas mureparypa:
CGOpHHUK PENENTYP Ha HPOIYKIHIO ANIs 00yJaloIMXCs BO BCEX 00pa30BaTeNbHBIX YUPEKACHUIX. COOpHHK TEXH

penaxieit M.IT. Moruneroro u B.A. TyTtenssna, 2011 r.

(Conepxanwe itoga B 100 r x1e6a-0,045 mr.).

OJIOTHYECKHX HOpMaTHBOB. [lox



1 IEHD

Macea | TTuwessie emectsa (rp) DHepreTH Buramunel MunepanbHble B-Ba (MKT)
Ne HaumeHoBanue Gimon :ﬁmwww\_ N Heckad
peuern benmku | JKuper | yrpepoy | "CHHOCTE BI (Mr) | C (M) | A (mxr) [E (mr) Ca P Mg Fe
TYp bl (erEm) 3eet.okB. [ToK.3KB.
3ABTPAK
175 [Kama Mojio4Has MineHHas 150-200 | 7,55 1193 43,28 310,91 0,16 0,87 49,82 0,56 136,29| 213,62 | 64,38 1,6
15 [Celp poccuiickuii (MOpLMsIMK) 30 4,64 5,9 - 72 0,006 0,14 52,0 0,1 176,0 | 100 7,0 0,2
377 |Yaii ¢ TMMOHOM 180-200/ 0,13 0,02 15,2 62,0 - 2,8 - 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
X1neb mnieHuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 15,48 18,25 77,8 538,43 0,206 3,81 101,82 1,19 335,69 352,82 86,98 2,
OBEJ
45 |Canat u3 6e10KOYAHHOM 60-100 0,79 1,94 3,87 36,24 0,01 10,25 i} 5,03 1498 | 16,99 9,05 0,28
KaIyCThl ¢ MOPKOBBIO
319 |Cyn kaptodenbHblii ¢ ropoxom | 200-250 | 5,49 5.27 16,53 148,25 0,23 5,83 - 2,45 42,66 | 88,1 35,58 2,05
143 [Pary u3 oBouiei 150-200 | 2,53 15,7 12,28 202,85 0,08 17,87 65,71 2,87 53,08 | 64,28 2323 0,85
268 |KoTners! Wi GUTOYKH U3 90-120 6,47 14,63 8,24 192 0,18 2,15 10,1 1,8 12,74 | 82,39 17,53 1,05
KypuLbl coyc 330
349 |Kommnot u3 cyXoppyKTOB 180-200 | 0,66 0,09 32,01 132,8 0,01 0,72 - 0,50 32,48 | 23,44 17,46 0,69
X11eb nieHHYHbIH 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
X1eb pkaHO-MIUEHHYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10,0 1,24
DpyKT CBEMKHIH 100 0,96 0,21 8,68 40,50 0,04 64,29 - 0,21 36,43 | 24,64 13,93 0,32
Bcero: 20,72 38,48 111,03 891,36 0,61 101,11 75,81 13,48, 206,17 359,64 133,38 6,
HToro 3a neHb 36,2 56,73| 188,83 1429,79 0,816 104,92 177,63 14,67) 541,86 712,46 220,36 9.




Macca ITuiessbie BeiiecTBa (Ip) OuepreTH BuTtaMuHBI MuHepasbHble B-Ba (MKT)
Ne HaumeHoBaHue 0107, NOpLHH Heckas
- (rp) LIEHHOCTh
petic VYrneson . A (mxr) [E (mr)
nTyp benku | XKupsl - ( ) |B1 (mr)|C (mr) teer o [TOKIKE. Ca P Mg Fe
B.
3ABTPAK

222 [lypusr W3 TBOpOTa 150-200 | 15,45 13,05 26,70 286,87 0,09 | 0,36 | 78,56 0,6 160,05 | 210,07 27,95 1.1
(3arieyeHHbIH)

382 |Kakao c MOJIOKOM 180-200 | 4,07 3,54 17,57 118,60 0,05 1,58 | 244 - 152,22 | 124,56 21,34 0,47
X116 mieHUnYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44

338 [SI6noku cBexue 100 0,30 0,30 7,35 33,3 0,02 7,5 - 0,15 12,00 8,25 6,75 1,65
Bcero 22,98 17,29 70,94 532,29 02 9,44 | 102,96 1,27| 333,47| 377,68 69,24 3,66

OBE[]

45 CaJsiaT U3 0eJOKOYaHHOM! 60-100 Ou‘wc _QCA. wum‘w MQUNA. Ouo_ —OuNm _ muow ﬁmr@w ~®u©© Ouom OuMm
KAIyCThl C MOPKOBBIO

82 . 200-250 | 1,83 4,90 10,90 103,7 0,05 |10,90 ; 2,40 49,72 | 54,6 26,13 1,20
Bopliy ¢ KarmycToH 1 Kaprodenem

291 [TII0B M3 KypHLIbI 150-200 | 13,51 6,71 27,34 224 0,11 4,9 21,0 0,41 27,07 | 142,0 40,45 1,4

377 [Yaii c THMOHOM 180-200 | 0,13 0,02 15,2 62,0 2,8 0,01 14,2 4.4 2,4 0,36
X11eb nueHu4HbIH 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
X11e0 prxaHO-MIIEHUYHbIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9.2 42,4 10,0 1,24

338 [sI6noku cexue 100 0,30 0,30 7,35 33,3 0,02 7.5 - 0,15 12,00 8,25 6,75 1,65
Bcero: 20,38 14,51 94,08 597,96 0,25| 36,35 21 8,62 131,77 | 286,04 | 101,38 6,35
MTtoro 3a neHs: 43,36 31,8| 165,02 1130,25 0,45/ 45,79 | 123,96 9,89 46524 | 663,72 170,62 10,01




3 JEHb

Macea | Iyensie Bemecrsa (rp) |Onepretu ButamMuHbI MuHepanbHble B-Ba (MKT)
Ne HaumenoBanue 6mon NOPLIHH qeckas
petien (rp) LIEHHOCTh
TYp benku | XKupsi Vriesoxn (kKai) C (ur) A (mkr) [E (mr) Ca P Mg Fe
13 B1 (mr) 5eet.okB. [TOK.9KB.
3ABTPAK

210 lomner natypansssii (siimo 150-200 | 13,94 | 24,82 [ 2,63 | 289,65 | 0,1 | 025 [324.56 0,75 [103,08 [ 225,77 16,13 | 2.63
OTBapHoe)

376 |Yaii c caxapom 180-200 | 0,07 0,02 15,00 60,00 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
Xneb nineHUuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 ) ) 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 17,17 25,24 36,95 44317 0,14 0,28/ 324,56 1,27 123,38 263,37 30,73 3,35

OBE]]

T —— 60-100 | 0,84 6,02 437 | 7506 | 0,02 | 577 ] 5 18,74 [ 2596 | 11,71 | 0.49
PACTUTENBLHBIM MacJIOM

304 |PacconbHHK CO CMETaHOI 200-250 o) 3,5 15 101,3 0,0 0,1 7.8 29,0 30,7 35,5 155,6 4.7

260 [[ynsw 90-120 8,51 22,55 2,31 247.2 0,22 0,73 - 2,08 16,0 70,89 17,91 1,76

302 |Kawa rpeuHeBas pacceimuaras 150-200 | 8,59 6,09 38,64 243,75 0,02 - - 0,6 14,82 | 203,95 | 135,82 4,56

349 |[Komnor u3 cyxodbpykTos 180-200 | 0,66 0,00 | 32,01 | 132,8 0,01 | 0,72 - 0,50 | 32,48 | 23,44 17,46 | 0,69
X71eb nueHuYHbIH 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 _ _ 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
X11e6 prxaHO-NMIIEeHUYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - S 0,36 9,2 42,4 10,0 1,24
Bcero: 24,62 38,89 121,75| 938,83 0,33 7,32 7.8 35,5 126,54 419,54 355,1 13,66
HToro 3a ieHsb: 41,79 64,13 158,7 1382 0,47 7.6 332,36 36,77 249,92| 682,91| 385,83 17,01

]




4 IEHb

Macca | Tlumessie Bemectea (rp) DHepreTH Butamunel MunepanbHble B-Ba (MKT)
Ne e yeckast
HaumeHoBanue 6ron (rp)
peuern Benku | JKupbl |yrpepoy | HEHHOCTE BT (mr) | C(mr) | A (mkr) [E (mr) Ca P Mg Fe
TYP bI . 6eet.okB. [ToK.9KB.
3ABTPAK

181 150-200 | 5,55 9,74 38,50 264,54 0,07 1,06 52,72 0,47 [121,88 107,44 18,45 0,45

Kaiia MaHHas MOJIOYHAs HKMIKas
15 (Ceip poccuiickuii (mopuusmu) 30 4,64 5,9 - 72 0,006 0,14 52,0 0,1 176,0 100 7,0 0,2

377 [Yaii c tUMOHOM 180-200 | 0,13 0,02 15.2 62,0 . 2,8 - 0,01 14,2 4.4 24 0,36
X11e6 nuIeHUYHbIA 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero: 13,48 16,06 73,02 492.06| 0,116 4 104,72 1.1 321,28 | 246,64 41,05 1,45

OBEJT

20 |Canat 13 OTBapHOM CBEKJIbI 60-100 0,45 3,61 1,40 39,96 0,02 2,81 0,21 13,39 | 23,75 7,91 0,34

115 ICyn ¢ makapoHamu u 200-250 28 2,3 18,9 108,0 0,6 0,0 12,4 0,0 13,4 0,0 0,0 0,4
kaptocdenem

312 |Puc oTBapHO#i 150-200 | 3,06 4,8 20,43 13225 0,13 18,16 - 0,18 36,97 86,59 27,75 | 1,00

233 Ppi6a, saneuennas noxy 90-120 5,44 5,45 7,73 101,6 0,05 3,56 23,04 0,25 47,63 82,26 18,83 | 0,49
MOJIOYHBIM COYCOM (MHHTaiA)

349 Kommnot u3 cyxodpykroB 180-200 | 0,66 0,09 32,01 132,8 0,01 0,72 - 0,50 32,48 23,44 17,46 | 0,69
X1neb nueHHYHbIH 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
Xneb prxaHO-NIIeHUYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 B2 42,4 10,0 1,24
Bcero: 16,23 16,89 109,89 658,33| 0,87 25,25 35,44 176| 157.67| 275,84 88,55 4,38
HToro 3a neHb: 29.7] 32,95| 182,91 1150,39 | 0,986 29,25 140,16 2,86 478,95 522,48 129,6 5,83




5 TEHD

Macca ITnwessie Bewectsa (Ip) | Dyepretn BuTamMHHBI MutepasbHble B-Ba (MKT)
Ne MopHHH yeckas
HaumeHoBaHue 6o (rp)
peuen Benku | XKupbl | yrpepoy | WCHHOCTE | Bl (mr) C (Mmr) | A (mkr) [E (Mr) Ca P Mg Fe
TYP bl (Geren) 7eet.5kB. |[TOK.3KB.
3ABTPAK
183 |Kama sxunkas monounas us 150-200 | 6,00 6,80 29,2 202,00 0,16 _ _ 1.8 24,00 | 144,00 98,00 (3,20
rpeYHeBOM KPYTIbI
377 [Yaii ¢ caxapom 180-200 | 0,07 0,02 15,00 60,00 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
Xe0 nieHUuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 (0,44
Bcero: 9,23 7,22 63,52 355,52 0,2 0,03 0 2,32 443 181,6| 112,6 3,92
OBEI[
319 |Cyn kaprodenbHblii ¢ ropoxoMm | 200-250 | 5,49 5,27 16,53 148,25 0,23 5,83 - 2,45 42,66 88,1 35,58 2,05
897 [MakapoHbl OTBapHbIe 150-200 5,4 8,1 32,5 225,0 0,0 1,0 0,0 0,0 36,0 32,0 174,0 | 24
349 |Komnot u3 cyxopykToB 180-200 | 0,66 0,09 32,01 132,8 0,01 0,72 - 0,50 32,48 23,44 17,46 (0,69
260 [ynsm 90-120 8,51 22,55 2,31 247,2 0,22 0,73 - 2,08 16,0 70,89 17,91 (1,76
Xneb nueHu4YHbIH 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
X1eb prkaHO-MIIEHUYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10,0 1,24
338 [SI6noku cBexcue 100 0,30 0,30 735 33,3 0,02 7,5 - 0,15 12,00 8,25 6,75 1,65
Bcero: 24,18 36,95 120,12 925,27 0,54 15,78 0 58 152,94 282,48 268,3 | 10,01
Htoro 3a neHsb: 33,41 4417 183,64 1280,79 0,74 15,81 0 8,12| 197,24| 464,08 380,9 (13,93




6 IEHD

Macca h ITnwesrie Berectra (rp) DHepreTH BuramuHbl MumnepabHble B-Ba (Mkr)
Ne Haumenosanue 6o :Mwwv:: Heckad
peuen benku | XKupsl Vrnesoy | 1CHHOCTD C(mr) | A (mkr) E (mr) Ca P Mg Fe
TYP bl (kexas) B1 (mr) 8eer.okB. [Tok.3KkB.
| 34ABTPAK
181 |Kama manHas monounas Bsskas |150-200 5,55 9,74 38,50 | 264,54 | 0,07 1,06 52,72 0,47 121,88 107,44 | 18,45 0,45
me baHaHbl 100 1,13 0,38 15,73 70,88 0,03 7.50 - 0,30 6,00 21,00 31,50 0,45
Eﬁ _amm C caxapom 180-200 | 0,07 0,02 15,00 60,00 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
_[ ‘X:mm NIIEHHUYHBIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero: 9,91 10,54 | 88,57 488,94 0,14 8,59 52,72 1,29 148,18| 166,04 64,55 1,62
|
OBEJ
88 |L1lu u3 crexeit KarTyCTBI ¢ 200-250 | 1,77 4,95 7.9 89.75 0,05 15,7 ; 23 49,25 | 49,0 22,13 0,83
KapTodenem
304 |Puc otsapHoii 150-200 | 3,65 3.37 36,68 | 209,70 | 0,02 - - 0,28 1,36 60,94 16,33 0.53
261 |Meuens KypHHasi, TyLueHas B 90-120 | 13,26 8,82 2,62 160,0 0,19 | 24,77 2337 2,59 25,62 | 245,55 16,83 13,51
coyce Ne 330
345 |Komnot u3 cBexux GpykTos 180-200 | 0,24 0,14 27,84 115 0,02 1,8 - 0,16 14,81 6,2 5,1 0,61
X71e6 niueHuYHbIH 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
Xneb6 pxaHo-nmeHnYHbIH 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 | 0,04 - - 0,36 9.2 42,4 10,0 1,24
Bcero: 22,74 19,92| 104,46| 713,17 0,34 42,27 2337 5,95 104,84 | 421,49 76,99 16,94
Hroro 3a nens: 32,65 30,46| 193,03| 1202,11 0,48 50,86 | .2389,72 7,24) 253,02 | 587,53 | 141,54 18,56




7 IEHD

Macca [TrieBsie BewecTsa (rp) SHepreTH BuTtaMuHEI MunepanbHble B-Ba (MKr)
e HaumeHosanwue 6mop :Mwww\:\_ Heckad
peuen Benku | JKupbl | yrpepoy | USHHOCTE | B (Mr) C (mr) A (mxr) [E (mr) Ca P Mg Fe
TYP bl (kxan) peT.okB. [Tok.5KB.
| 3ABTPAK
520 |[Kawma monouas apysxba 150-200 5,1 5,1 31,8 185,6 0,1 0,1 1,2 0,2 125,2 36,3 152.7 0,8
377 |Yait ¢ nuMoHOM 180-200 | 0,13 0,02 15,20 62 - 2,8 - 0,01 14,2 4,4 2.4 0,36
456 [Xneb mueHuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero: 839 | 552 66,32 341,12| 0,14 29 12 073 1486 755 1683
OBEJ[
104 |Cyn kaprodenshbiii ¢ mscremy | 200250 ] 2,19 2,78 | 15,39 106 0,12 | 11,07 ] 127 | 297 | 7222 | 29,67 | 1.15
(hpukanenskamMmu
302 |Kawa rpeunesas pacchimyaras 150-200 | 8,59 6,09 38,64 243,75 0,02 - - 0,6 14,82 203,95 |135,82 4,56
288 |[Truua (xyprug) oteapas o 90-120 | 23,48 | 58,82 | 0.48 328 0,04 2,36 98,2 1,2 | 56,0 | 1670 | 20,28 | 1.9
MacjioM
345 [Komnort u3 cexxux GpykTos 180-200 | 0,24 0,14 27,84 115 0,02 1,8 - 0,16 14,81 6,2 5,1 0,61
X1eb niueHnyHbli 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
X11e0 prkaHO-NIIEHUYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10,0 1,24
Bcero: 38,32 68,47 111,77 931,47 0,26 15,23 98,2 3,67| 129,13| 509,17| 207,47 9,6¢
Hroro 3a nens: 46,71 73,99 178,09| 1272,59 0,4 18,13 99,4 44 277,73| 584,67 37577 11,28




8 IEHD

Macca | Tuwensie pemectsa (tp) | Duepreruy BuramuHbl MunepanbHble B-Ba (MKT)
MOPLIHH
Ne HaumenoBanue 6101 (rp) S
peuen Benku | JKupbt | yrpepoy | UCHHOCTE C(Mr) | A (mkr) [E (mr) Ca o Mg Fe
TYP bl fpsicar) B1 (mr) peT.3kB. [ToKk.9KB.
3ABTPAK
183 Kawa xunxas Monounas us 150-200 | 6,00 6,80 2932 202,00 0,16 ; . 1,8 24,00 | 144,00 98,00 | 3,20
PEYHEBOMH KPYIIbl
377 |Yaii c numoHOM 180-200 | 0,13 0,02 15,20 62 - 2,8 - 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
X11eb nueHuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 | 0,44
Bcero: 9,29 7,22 63,72 | 357,52 0,2 2,8 0 2,33 47,4 183,2 113,6 4
OBE[]
115 |Cyn ¢ kpynoii 200-250 | 0,57 4,8 1,7 512 0,01 0,75 200 2.2 5,5 12,5 5,5 0,2
897 |MakapoHsl OTBapHbIe 150-200 5,4 8,1 325 225,0 0,0 1,0 0,0 0,0 36,0 32,0 174,0 | 2.4
268 |KoTners! WM 6UTOUKH U3 90-120 6,47 14,63 8,24 192 0,18 2,15 10,1 1,8 12,74 82,39 17,53 | 1,05
KypuLpl coyc 330
349 [Komnot u3 cyxodpykToB 180-200 | 0,66 0,09 32,01 132,8 0,01 0,72 - 0,50 32,48 23,44 17,46 | 0,69
X7n1eb niueHUuYHbIH 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
X1ne6 prxaHO-MLIEHHYHbIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9.2 42,4 10,0 1,24
Bcero: 16,92 28,26 103,87 739,72 0,26 4,62 210,1 5,121 100,52 210,13| 231,09 538
Htoro 3a neun: 26,21 35,48 167,59(1097,24 0,46 7,42 210,1 7,45 147,92 393,33| 344,69 9.8




9 TEHD

Macca [MuieBkie BewiecTsa (rp) DHepreTH ButamuHbl MuHepasibHbIe B-Ba (MKT)
Ne HaumeHnosanue 6o :NWWW\E Ko
peuen bemau | HKupbl | yrpepog | HCHHOCTE B (Mr) | C(mr) | A (mkr) [E (mr) Ca P Mg Fe
TYP bl {ram) peT.3kB. [ToKk.3KB.
3ABTPAK
175 |Kama Bsi3kas MoJIOUHAs U3 puca | 150-200 | 5,52 10,16 39,51 272,73 0,09 0,87 49,82 0,16 (121,53 (142,47 33,84 0,76
U TLIEHa C MacJIOM U Caxapom
377 |Yaii c caxapom 180-200 | 0,07 0,02 15,00 60,00 - 0,03 - - L0 2,8 1,4 0,28
Xneb nueHuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero: 8,75 10,58 73,83 426,25 0,13 0,9 49,82 0,68 141,83 180,07 | 48,44 1,48
OBEJ[
45 |CanaT u3 6e10KOYAHHOLN 60-100 0,79 1,94 3,87 36,24 0,01 10,25 . 5,03 14,98 | 16,99 9,05 0,28
KaITyCThl C MOPKOBBIO
82 200-250 1,83 4,90 10,90 103,7 0,05 10,90 . 2,40 49,72 | 54,6 26,13 1,20
bopl ¢ kamycToi U kaprodeem
291 |[1noB U3 KypHLIbI 150-200 | 13,51 6,71 27,34 224 0,11 4,9 21,0 0,41 27,07 | 142,0 40,45 1,4
377 |Yaii c 1uMOHOM 180-200 | 0,13 0,02 15,2 62,0 - 2,8 - 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Xneb MiueHUYHbIH 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
X7ned prkaHO-TIUEHHYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 424 10,0 1,24
Bcero: 20,08 14,21 86,73 564,66 0,23 28,85 21 8,47 119,77 277,79 | 94,63 4,7
Htoro 3a neHb: 28,83 2479 160,56 990,91 0,36] 29,75 70,82 9,15 261,6| 457,86 | 143,07 6,18
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Macca | [Tuwessie Bemectsa (rp) DHepreTHy BuTtamumbl Munepanbhbie B-Ba (MKT)
. HOpPLIMH
Ne HaumeHoBanue 6rof (rp) S
peuen benxu PKupbl | yrpepoy| HEHHOCTE IB1 (Mr) | C(mr) | A (mkr) [E (mr) Ca P Mg Fe
(xKan)
TYP bl peT.9kB. |[Tok.9KB.
3ABTPAK
520 [Kawa MosouHas apyx6a 150-200 5,1 5,1 31,8 185.6 0,1 0,1 1,2 0,2 125,2 | 36,3 152,7 0,8
382 [Kakao ¢ Monokom 180-200 | 4,07 3,54 17,57 118,60 0,05 1,58 24,4 - 152,22]124,56 | 21,34 0,47
X1e6 niueHHuUYHbIiH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 } } 0,52 9,20 | 34,80 | 13,20 0,44
HonupoBaHHbIH
Bcero: 12,33 9,04 68,69 397,72 0,19 1,68 25,6 0,72286,62 |195,66 187,24 1,71
OBE]]
67 |Bunerper oBouIHOii ¢ 60-100 0,84 6,02 4,37 75,06 0,02 5,77 ) 2,7 18,74 | 25,96 | 11,71 0,49
PAaCTUTENLHBIM MacjOM
104 cyn kapTodenbHbli ¢ MiacueiMu | 200-250 | 2,19 2,78 15,39 106 0,12 11,07 } 1,27 29,7 | 7222 | 29,67 1,15
thpukanesskamMu
302 |Kawia rpeyneBas pacchinyarast 150-200 | 8,59 6,09 38,64 243,75 0,02 - - 0,6 14,82 [203,95 [135,82 4,56
288 |CBuHMHA TyLIEHHAas 90-120 | 23,48 | 58,82 0,48 328 0,04 2,36 98,2 1,02 56,0 | 167,0 | 20,28 1,9
345 |KoMmor u3 cBexHX (pyKTOB 180-200 | 0,24 0,14 | 27,84 115 0,02 1,8 - 0,16 14,81 6,2 = 0,61
Xneb nueHHYHbIH 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 | 17,40 6,60 0,22
X11e0 prcaHO-IMIIEHUYHbIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 _ _ 0,36 9,2 42,4 10,0 1,24
Bcero: 39,16 74,49 116,14 1006,53 0,28 21 98,2 6,37|147,87 (535,13 219,18 10,17
Hroro 3a aenn 51,49 83,63 184,83 1404,25 0,47, 22,68 123,8 7,091434,49 (730,79 406,42 11,88




BegomocTs KoHTpPOIS 32 pannoHom nutTanus (12 -18 Jier)

Haumenosauue rpynnsi npogykros HOpPMa BT. (DAKTHYECKH BBIAHO IPOAYKTOB B OPYTTO 110 AHAM Ha | den-Ka
_ mv e _ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 HTOrO 3a

_ J_ 10 an.

X166 pricaHoii | 60 | e | 60 | 60 | 60 60 | 60 [ 60 | 60 | 60 | 60 60.0
T!amol NIIEHHYHBIH _ 100 _ 114 | 100 _ 100 _ 118 100 175 | 100 | 100 | 118 | 100 96,8
MyKa NIIeHUYHas _ 10 33,78 0 _ 5 _ 0 2 0 0 33,78 0 [39.86 11,4
Kpyribl, 6000BbIe, MaK. _ 35 442 | 24 32 _ 435 392 | 444 | 7535 | 5 0 | 352 35,3
KapTodeb, CBeXHE OBOLIH 325 036 | 2504 | 268 _ 4003 | 1901 47,7 | 2419 [5702 4581 [347.4 337.8
YKTBI CBEKHE 100 0 _ 200 0 0 2357 | 200 | 200 0 [2357 0 107,1
CYXO(pPyKTHI 10 0 | 34 | 20 | 20 20 20 0 0o | 20 | 20 15.4
caxap _ 22.5 165 | 525 | 20 21 29 2 31 | 55 23 | 105 23.1
KaKa0-MOPOLIOK _ 0,6 _ 0 2 0 0 0 0 2 0 2 0 0.6
vaii * 0,4 0.5 0 _ 05 | 05 0.5 0.5 0 0,5 0 0,5 04
Msco | kar _ 43 0 107 ‘ 134 0 113 0 39 107 0 39 53.9
nTuLa 30 73,6 0 0 0 0 0 208 0 0 81.6 36,3
bi0ba 40 0 0 0 140 0 140 0 0 140 0 42,0
[leyeHb KypuHas 10 0 0 50 0 0 0 0 0 50 0 10,0
MOJIOKO, KMCJIO-MOJIOYH., TBOPOT 270 hass 253 1415 | 353.6 250 293.8 | 325 0 2951 | 250 2409
CMeTaHa 5 0 10 10 0 0 36 0 0 10 20 8,6
CBIp 6 10 15 0 0 10 0 0 0 0 15 5,0
MAacJsio CJIMBOYH. 17,5 243 34 18 15 10 19.4 10 [30,43 22 3043 18,1
Macio pactures. 9 113 | 10 [1125 | 105 10 1125 | 75 6 8.5 6,3 9,3
RIZIE:] 20 0,025 | 02 2.8 0 0 0 0 0,025 2,8 [0,025 24,0
COb 3,5 35 | 35 35 | 55 35 85 | 35 | 35 | 35 | 35 3,5




